3 colheres de sopa de farinha de trigo com fermento

1 e 1/2 colheres de sopa de agucar

5 colheres de sopa de leite

1 colher de sopa de margarina

1 maca cortada em cubos pequenos

1 colher de sopa de uva passas sem sementes (opcional)
1 colher de café de canela em pé

1 colher de café de esséncia de baunilha (opcional)

Misturar todos os ingredientes em uma caneca com capacidade para 300 ml.
Colocar no micro-ondas por 4 minutos em poténcia alta.

Bom Apetite!
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