250 g de macarrao parafuso

1/2 cenoura ralada grossa

1 xicara de cha de ervilhas frescas

1 xicara de cha de milho cozido

1/2 pimentao (vermelho, verde ou amarelo) picado em pedac¢os pequenos
4 fatias de presunto picadinho

4 fatias de mugarela picadinho

2 xicaras de cha de brécolis cozido picadinho
1 lata de creme de leite

1 limdo

1 colher de sobremesa de orégano

sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao de forma que ele fique "al dente" (6 minutos em fervura).

Escorra e coloque em um refratério.

Adicione ao macarrao a cenoura, ervilhas, milho, pimentao, presunto, mucarela e brécolis, misture bem.
Em um copo americano misture ao creme de leite o suco de meio limao, o orégano e o sal.

Despeje no macarrao e misture bem.

Leve a geladeira por aproximadamente 1 hora.

Sirva quando ele estiver bem fresquinho.
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