
SUCO DE MELANCIA COM BANANA (LÚCIO CEZAR )
INGREDIENTES

6 xícaras de melancia cortada em cubinhos e sem sementes

1/2 copo de água filtrada

1 banana prata cortada em cubinhos

açúcar ou adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque a melancia cortada no liquidificador com a água filtrada e bata bem.

Coloque então a banana cortadinha e continue a bater.

Adoce a gosto, coloque na geladeira e sirva geladinha.
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