1 xicara de leite em pé
1/2 xicara de agua quente

1 xicara de aclcar

No liquidificador bata o acglcar e a dgua por cinco minutos, depois adicione o leite lentamente.
Leve a geladeira e consuma, no maximo, em de 2 a 3 dias.

Para deixar mais grosso adicione mais leite.
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