2 colheres de sopa 6leo

1 dente de alho médio

2 folhas de louro

2 xicaras de extrato de tomate

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra virgem

Coloque as duas colheres de sopa de éleo em uma panela.

Acrescente o alho picadinho com a folha de louro até dourar um pouco.
Acrescente as duas xicaras do extrato de tomate.

Misture os ingredientes com o fogo baixo até perceber que o 6leo estd secando.

Acrescente as duas colheres de azeite extra virgem e misture até que se unam os ingredientes.
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