
BOLO MESCLADO DE CARNE
INGREDIENTES

10 colheres de farinha de trigo

3/4 xícara de óleo

1 copo de leite (tipo americano)

1 pitada de sal

1 ovo

2 colheres de queijo ralado (opcional)

3 xícaras de carne moída refogada

1 sachê de sazón

sal e tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue a carne moída com cebola, alho, tempero e sazón.

Bata todos os demais ingredientes no liquidificador por 3 minutos.

Unte uma forma e coloque metade da massa.

Espalhe a carne moída e, por fim, coloque o restante da massa.

Asse por aproximadamente 30 minutos.
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