
BATATA COZIDA NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 batata grande

2 folhas de caderno ( ou papel manteiga)

MODO DE PREPARO

Embrulhe a batata ainda com casca com as folhas.

Não deixe nenhuma parte sem cobrir.

Coloque no micro-ondas em potência máxima por 7 minutos.

Está pronta!

Fica no ponto para rechear ou fazer purê.
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