
SUCO DE ABACAXI REFRESCANTE
INGREDIENTES

1/2 abacaxi

5 folhas de hortelã

1 colher (sobremesa) de gengibre ralado

1 maçã

2 copos(250 ml) água filtrada

Açúcar ou adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar líquido.

Sirva o suco imediatamente.

Bom apetite!
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