
MILK SHAKE DE MORANGO COM NESCAFÉ
INGREDIENTES

100 ml de água fria ou gelada

150 ml de leite gelado

6 bolas de sorvete de morango

1 colher de sopa de Nescafé (equilibrado)

MODO DE PREPARO

Dissolva o nescafé na água e reserve na geladeira.

Num recipiente, coloque o leite e o sorvete.

Bata na batedeira ou no liquidificador por 30 segundos.

Adicione o nescafé e bata por mais 30 segundos, deixando alguns pedaços de sorvete.

E sirva de imediato.
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