1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite sem soro

150 ml de leite

7 bananas prata, dependendo do tamanho, reduz a quantidade

3 colheres de cha de cremogema de banana

Separe as bananas das cascas e coloque no liquidificador em rodelas.
Acrescente os demais ingredientes e bata bastante.

Deixe ficar cremoso e bem grosso.

Pare de bater, com um intervalo de 2 minutos e volte a bater.
Coloque num recipiente de sua preferéncia.

Leve ao freezer ou congelador por 12 horas.
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