agua o suficiente para o cozimento do macarrao
1 pacote de macarrao espaguete

2 pimentdes verdes picados

2 tomates vermelho sem semente picados
1 cebola picada

1 lata de creme de leite

1 dente de alho amassado

1 colher de éleo

1 lata de milho verde

1 lata de azeitona

1 lata de extrato de tomate

sal e cheiro verde a gostos

Molho:Numa panela, coloque o 6leo, o alho, os tomates, os pimentdes, a cebola e mexa.
Acrescente a azeitona, o milho verde, o extrato de tomate, o sal e mexa bem.

Tampe e deixe refogar por alguns minutos, até soltar dgua, prove o sabor.

Acrescente o creme de leite, mexa bem e coloque o macarrao.

Experimente e cologue cheiro verde.

Sirva.
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