
MACARRÃO DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

200 g de carne moída

macarrão espaguete

1/2 pimentão verde

1/2 pimentão vermelho

4 fatias de mussarela

4 fatias de presunto

1/2 tomate

1 sachê caldo de carne

orégano a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão espaguete e reserve.

Corte os pimentões e o tomate.

Refogue a carne moída e adicione os pimentões e o tomate.

Coloque o molho de tomate e deixe no fogo por 1 a 2 minutos.

Para montar o prato coloque uma camada de macarrão, 2 fatias de presunto, 2 fatias de mussarela, 1 camada de
carne moída, uma camada de macarrão, carne moída, presunto e mussarela.

Coloque orégano a gosto.

Leve ao micro-ondas de 2 a 5 minutos.

Sirva-se.
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