1 batata doce pequena cozida a vapor

2 colheres de paté de atum com azeitonas gomes da costa
1/2 xicara de leite desnatado

2 colheres de queijo ralado light vigor

1 colher de margarina becel

sal a gosto

No liquidificador, bata a batata com o leite desnatado
Leve ao fogo, acrescente a margarina, o paté de atum, o queijo ralado e o sal a seu gosto e misture bem.

Decore de acordo com sua preferéncia.
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