4 limdes a sua escolha

200 ml de agua

300 ml de leite (preferéncia integral)
200 ml de leite condensado

200 ml de aglcar ou 300 ml se preferir mais doce

Descasque os limdes.
Divida em partes.
Misture todos os ingredientes no liquidificador e bata por 5 minutos.

E sirva.
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