1 kg de farinha de trigo

300 ml de guarand

500 g de gordura vegetal em temperatura ambiente
sal a gosto

recheio a gosto

Misture bem todos os ingredientes, até obter uma massa lisa e homogénea.
Abra a massa.

Forre o fundo e a lateral de uma forma.

Coloque o recheio desejado.

Abra outra parte da massa e cubra o recheio.

Coloque para assar até dourar.
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