3 xicaras de manjericao fresco (de preferéncia sé as folhas maiores)
1 xicara de nozes picadas

4 dentes-de-alho descascados

1/2 xicara de queijo parmesdo ralado grosso

1 xicara de azeite de oliva extra-virgem

sal e pimenta a gosto

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até que nao seja mais possivel identificar os pedagos das
nozes ou do queijo.
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