
SALADA CENOURA NUTRITIVA
INGREDIENTES

2 cenouras grandes e raladas

2 talos de palmito em rodelas

orégano a gosto

sal a gosto

1 cebola média em rodelas finas

50 g azeitona picada

1 limão espremido

sal a gosto

azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes e sirva.
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