10 tomates maduros
10 colheres de catupiry
1 colher de chd de orégano

sal a gosto

Corte uma tampa dos tomates.

Com uma colher de café, retire o miolo e as sementes.
Salpique o sal a gosto.

Recheie com o catupiry.

Polvilhe o orégano.

Coloque em uma assadeira e asse por 20 minutos.
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