2 cenouras

1 pote de maionese de 500 g ou a maionese de liquidificador se preferir
cheiro verde o quanto desejar

suco de meio limao

2 sachés sazoén de legumes

2 colheres de mostarda

Rale as cenouras no ralador na parte mais fina e rebata com a faca, esprema e reserve.
Corte a salsa bem fina e rebata com a faca, esprema e misture com a cenoura.
Misture as duas colheres de mostarda , a maionese, 0 sazén e o suco de meio limdo, misture tudo.

Bom acompanhamento para iscas de peixe.
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