2 colheres de farinha de trigo
2 colheres de aclcar

2 colheres de nescau

1/2 de manteiga derretida

3 colheres de leite (se nao der pode colocar mais um pouco)

Misture todos os ingredientes em um pote.
Coloque em potinhos pequenos.

Leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos, se necessario coloque por mais um minuto.
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