2 goiabas vermelhas
100 ml de leite condensado
2 colheres de leite em pé ninho

2 copos de leite bem gelado

Descasque as goiabas e retires as sementes.
Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Pronto, uma delicia refrescante.

Se nao ficar doce do seu gosto acrescente mais leite condensado e bata novamente.
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