7 bananas em perfeito estado
2 iogurtes de morango
4 colheres pequenas de acucar

7 morangos

Corte as bananas e 0s morangos em fatias e coloque num pote de vidro.
Adicione o acUcar nas frutas e misture bastante.

Despeje os iogurtes de morango por cima, sem misturar com as frutas.
Leve a geladeira por 10 minutos.

E sirva.
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