100 ml de azeite de dendé

cebola e alho a gosto

carne de frango (pode ser qualquer parte )
3 ovos

bacon a gosto

pimenta do reino a gosto

1 lata de milho

Tempere a carne do frango
Assim que dourar, cologue o frango pra cozinhar com um pouco de dgua

Cozinhe os ovos, pique e misture
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