1 maco de alface americana
2 cenouras médias

3 talos de salsao

1 caixinha de tomate cereja

120 g de nozes

Lavar os tomates, a alface, o salsao e as cenouras.
Cortar a alface em tiras.

Ralar as cenouras no ralo grosso.

Cortar os talos de salsao em rodelas.

Triturar as nozes com as maos.

Deixar os tomatinhos inteiros.

Misturar todos os itens em uma tigela.
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