500 g de quiabo

1 cebola pequena

1 xicara de salsinha

1 tomate pequeno

600 g de farinha de mandioca
1/2 limao

sal

Lave e corte 0s quiabos.

Corte a cebola.

Refogue o quiabo em uma frigideira.

Corte os tomates e retire as sementes.

Coloque a cebola, o tomate, a salsinha e sal a gosto.

Sirva com arroz branco.
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