1/2 litro iogurte natural ndo adogado
200 g de ricota
4 dentes de alho

sal e temperos a gosto

Bata no processador ou liquidificador e sirva com torradinhas ou até mesmo Doritos.

No lugar do alho, vocé poderd usar azeitona verde, preta, salsa, coentro, mostarda, gengibre etc.
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