1 maco de alface roxa

1 maco de alface americana

1 maco de alface (de sua preferéncia)
200 g de tomate

150 g de cebola

150 g de pepino

50 ml de molho de mostarda

100 g de azeite

sal

pimenta

queijo branco a gosto

Temperar as verduras com a mostarda e o azeite.
Colocar todas as folhas(salada) em uma tigela.
Regar com o restante do molho de mostarda.

Antes de servir, ralar o queijo branco sobre a salada e regar com molho mostarda.
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