1 laranja

3 fatias médias de melancia
1/2 duzia de morangos

2 ameixas sem casca

1/2 copo de agua

1 kiwi

1/2 limao espremido

acucar a gosto

Corte todas as frutas, cologue no liquidificador juntamente com o aclcar.
Bata tudo por aproximadamente 1 minuto.

Adicione pedras de gelo e sirva.
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