3 xicaras de polvilho azedo
1 xicara de leite

1 ovo

1/2 xicara de 6leo

1 xicara de agua

sal a gosto

Coloque a agua para ferver.

Em seqguida coloque em um recipiente o polvilho, o leite, 0 ovo e o dleo.
Misture bem até formar uma massa firme.

Em seguida coloque a d4gua quente e mexa bem.

Distribua em forminhas de empada de aluminio e asse em forno quente.
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