4 mangas firmes e maduras (de preferéncia a manga manteiga que nao tem fiapos)
vinagre a gosto

sal a gosto

1 colher de iogurte integral

1 colher de maionese

Descasque as mangas e corte-as em quadradinhos.
Tempere as mangas com vinagre e sal.
Junte a maionese e o iogurte integral, misture e pronto.

Deixe por cerca de meia hora na geladeira e sirva gelado.
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