2 xicaras de granola mista sem aclcar
1 colher de sobremesa de acucar (opcional)
1/2 xicara de mel

margarina para untar a forma

Coloque a granola, aclcar e o mel na panela.
Leve ao fogo por 10 minutos sem parar de mexer.
Desligue o fogo e coloque a massa em uma forma pequena untada com margarina.

Corte em pedacinhos de 30 g ainda quente.
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