
MOLHO DE IOGURTE NATURAL PARA SALADA
INGREDIENTES

1 pote de iogurte natural (sem açúcar)

1 dente de alho picado

1 sachê de tempero para legumes sazón

1/2 cebola pequena picada

1 colher de chá de mostarda

1 colher de sopa de azeite extravirgem

suco de 1 limão

coentro a gosto

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Misture tudo no liquidificador.

Sirva com salada verde.
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