3 ovos cozidos

1 colher de cha de mostarda

1 colher de cha de maionese

1 colher de cha de orégano
pimenta-do-reino moida

1 colher de sopa de azeite de oliva

1/5 de uma cebola em cubos (opcional)

Amasse 0s ovos com um garfo para que figuem com um tamanho menor, parecendo uma farinha flocada.
Misture aos demais ingredientes e mexa tudo.Leve a geladeira embalado em um papel filme por dez minutos.

Coma com torradas ou hambdlrguer caseiro.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30509-pate-de-ovo-pobre-universitario.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30509-pate-de-ovo-pobre-universitario.html

