
BANANITA
INGREDIENTES

5 bananas

3 colheres de sopas de xícaras de açúcar ou leite ninho

mel

MODO DE PREPARO

Corte as bananas e misture com açúcar ou leite ninho.

Coloque em um prato e leve ao micro-ondas por cerca de 2 minutos.

Coloque o mel se quiser.
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