3 ovos
1 saché de tempero pronto para legumes
queijo a gosto

orégano a gosto

Bata bem os ovos.

Acrescente o tempero pronto e misture bem.

Adicione o orégano.

Pique o queijo e misture com os ingredientes acima.

Em uma frigideira alta coloque um pouco de éleo e esquente.

Acrescente os ingredientes ja todos juntos.

Tampe e aguarde até comecar soltar cheiro.

Quando comecar a cheirar vire, aguarde até soltar cheiro novamente e desligue.

Cuidado para nao gueimar, asse em fogo baixo-médio, sempre cuidando.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30541-omelete-vegetariano.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30541-omelete-vegetariano.html

