
SUCO DA CASCA DO ABACAXI (LÚCIO CEZAR)
INGREDIENTES

casca de 1 abacaxi grande ou 2 pequenos

açúcar ou adoçante a gosto

aproximadamente 4 copos de água filtrada

MODO DE PREPARO

Com auxílio de uma escovinha lave bem o abacaxi.

Descasque-o.

Coloque à água no liquidificador.

Bata bem as cascas.

Com auxílio de uma peneira, coe e adoce a gosto.

Sirva gelado.
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