2 colheres de leite em p6 desnatado
200 ml de agua

1 colher de margarina light

2 colheres de aclicar mascavo

4 colheres de chocolate em pé

gotas de baunilha (opcional)

Misture bem todos os ingredientes em um recipiente alto, que possa ir aoc micro-ondas.

Leve ao micro-ondas por 9 minutos, mexendo sempre de 3 em 3 minutos ou até dar o ponto de brigadeiro.
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