7,5 ml de guarand em pé
7,5 ml de amendoin picado
7.5 ml de castanha de caju picada
7,5 ml de aveia

7.5 ml de granola

7,5 ml de leite em pé

7,5 ml de farinha de biscoito
7,5 ml de chocolate em pé
60 ml de xarope de guarana
1 banana

250 ml de agua

6 cubos de gelo

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 a 4 minutos.
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