3 xicaras (chd) de farinha de trigo

1 xicara (chd) de aclcar

1/2 xicara (cha) de café em pé

1 e 1/2 colher (sobremesa) de fermento bioldgico
1 colher (sobremesa) de canela em p6

1 e 1/2 xicaras (chd) de leite morno

1 xicara (cha) de mel

Em uma vasilha adicione todos os ingredientes secos peneirados.
Acrescente a metade do mel e o leite morno e misture bem.
Adicione o resto do mel e misture com auxilio de um foué.

Unte a forma (de preferéncia pequena e alta).

Leve ao forno preaquecido a 200°C, por aproximadamente 20 minutos.
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