1 caixinha ou lata de creme de leite
1 e 1/2 caixa ou lata de leite condensado

2 laranjas

Coloque o creme de leite e o leite condensado em um recipiente e mexa bem.
Esprema a laranja em uma peneira em cima do creme.
Mexa bem e deixe na geladeira por 5 minutos.

Se quiser, acrescente pedacos de frutas, chocolate e o0 que mais vocé quiser.
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