2 xicaras de farinha de trigo integral

2 ovos inteiros

2 colheres de sopa de margarina becel sem sal
1 lata de leite condensado

a mesma medida de leite desnatado

1 xicara de aclcar demerara

1 colher de sopa de fermento

1 pitada de sal

Bata todos os ingredientes no liquidificador, colocando primeiro os liquidos.
Coloque em uma forma untada com margarina e farinha de trigo.

Leve ao forno a 1802C por 50 minutos ou até ficar pronto.
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