2 bananas verdes ( nao precisa estar madura pois vai ao forno)
6leo de coco
sal (de preferéncia sal marinho)

temperos e ervas a gosto

Ligue o forno a 180°C e deixe aquecer.
Enquanto isso, unte a forma com 6leo de coco.
Coloque as bananas fatiadas e tempere com sal e 0 que mais desejar.

Leve ao forno por 25 minutos.
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