1 lata de atum em conserva na agua
2 colheres de sopa de ricota light

1 colher de sopa de maionese light
2 colheres de sopa de alcaparras

1 colher de sobremesa de sal

Escorra o atum da lata.
Misture todos os ingredientes.

Leve a geladeira por meia hora antes de servir.
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