
OVO LIGHT NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 ovo de galinha

100 ml de água

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Quebre o ovo e coloque em um recipiente para micro-ondas.

Coloque a água e o sal.

Tampe o recipiente.

Em potência alta deixe por 1 minuto.

Quando acabar o tempo veja se o ovo está cozido, se não, deixe por 1:30 minutos.
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