2 macgas pequenas
3 colheres generosas de iogurte natural
1/2 litro de leite bem gelado

4 colheres de agucar

Retire os carocos das macas, ndo é necessario descasca-las.
Cologue as macas com os demais ingredientes no liquidificador e bata em velocidade alta.

E s6 servir!
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