1 copo de iogurte
acucar a gosto
formas de gelo ou de sorvete

opcional: frutas, pedacos de chocolate

Junte o iogurte com o aclcar.

Em uma forma de gelo, ou de sorvete (aquelas que vocé compra em lojinha de 1 real mesmo) coloque o iogurte.
Se for utilizar recheio, cologue pouco iogurte, o recheio e mais iogurte.

Leve ao freezer até congelar totalmente.

Depois é s6 desenformar e servir em pratinhos.
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