1 kg de carne moida

1/2 cebola picada

1 pacote de trigo de kibe
2 dentes de alho

sal a gosto

Misture o trigo para kibe com a carne moida.

Acrescente o alho, a cebola e o sal.

Misture todos os ingredientes até que vire uma massa.

Com as maos pegue a quantidade que preferir e faca bolinhos, formando o kibe.

Frite em éleo quente e escorra em papel toalha.
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