1 ovo

1 linguica

1 xicara de salsa picada
1 pitada de sal a gosto

1 xicara de farofa ou farinha

Despeje o0 ovo e a linguica picada numa frigideira.
Acrescente a salsa e misture bem.
Antes de tirar da frigideira, coloque a farinha ou farofa.

E sirva.
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