1 pacote de macarrdo

2 cabecas de alho

2 sardinhas

1 latinhas de milho verde

1 latinha de ervilha (opcional)

1 colher (sopa) nao muito cheia de manteiga

extrato de tomate

molho:Leve ao fogo médio a manteiga e o extrato de tomate, misture e deixe ferver.
Acrescente o0 alho e a sardinha, mexa e mantenha a fervura para pegar gosto.
Acrescente o milho verde e a ervilha, deixe ferver.

E sirva quentinho.
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