1 xicara de trigo para kibe

1 cubo de caldo de galinha

1 xicara de dgua fervente

1 xicara de hortelad

1 pacote de p6 para creme de cebola
1 ovo

500 g de carne moida

6leo para fritar

Coloque o trigo em uma tigela.

Dissolva o caldo de galinha na dgua fervente, coloque sobre o trigo e deixe descansar por 10 minutos.
Espalhe o trigo com as maos até tirar o excesso de agua.

Acrescente a horteld, o creme de cebola, o0 ovo e a carne moida.

Misture bem com as maos.

Molde os kibes e, aos poucos, frite em dleo quente.
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